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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения программы 

Адаптированная программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы по специальности среднего профессионального обучения 

09.02.07 Информационные системы и программирование в соответствии с ФГОС СПО 

09.02.07 Информационные системы и программирование для обучающихся с 

инвалидностью без нарушения психофизического развития, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации 09 декабря 2016 № 1547, 

зарегистрированным в Министерстве юстиции Российской Федерации 26 декабря 2016 года, 

регистрационный № 44936, входящим в укрупнённую группу ТОП-50 09.00.00 

Информатика и вычисли-тельная техника. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной 

программы. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
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Формулировка 

компетенции 

 

Знания, умения  

ОК 01. 

 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
применительно к 

различным контекстам 

 

Умения: 

Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте. 

Анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части. 

Определять этапы решения задачи. 

Выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы. 

Составить план действия. 

Определить необходимые ресурсы. 

Владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

Реализовать составленный план. 

Оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника). 

Знания: 
Актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить. 

Перспектива своего профессионального развития, содержание 

важнейших правовых и законодательных актов мирового, 

регионального, профессионального уровня. 

Методы работы в профессиональной и смежных сферах. 

Структуру плана для решения задач. 

Порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности. 



ОК 02. 

 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 
деятельности 

 

Умения: 

Определять задачи для поиска информации. 

Определять необходимые источники информации. 

Планировать процесс поиска. 

Структурировать получаемую информацию. 

Выделять наиболее значимое в перечне информации. 

Выделять наиболее значимое в перечне информации. 

Оценивать практическую значимость результатов поиска. 

Оформлять результаты поиска. 
Применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач. 

Использовать современное программное обеспечение. 

Использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Знания: 
Номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности. 

Приемы структурирования информации. 

Формат оформления результатов поиска информации. 

Современные средства и устройства информатизации. 

Порядок их применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 03. 

 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 
различных жизненных 

ситуациях 

 

Умения: 

Определять актуальность нормативно правовой документации 

в профессиональной деятельности. 

Применять современную научную профессиональную 

терминологию. 

Определять и выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи. 

Презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности. 

Оформлять бизнес-план. 
Рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования. 

Определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности. 

Презентовать бизнес-идею. 

Определять источники финансирования. 

Знания: 
содержание актуальной нормативно правовой документации. 

Современная научная и профессиональная терминология. 

Возможные траектории профессионального развития и 

самообразования. 

Основы предпринимательской деятельности. 
Основы финансовой грамотности. 

Правила разработки бизнес-планов. 

Порядок выстраивания презентации. 

Кредитные банковские продукты. 

ОК 04. 

 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

 

Умения: 
Организовывать работу коллектива и команды. 

Взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности. 

Знания: 

Психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности. 

Основы проектной деятельности. 

ОК 05. 

 

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

Умения: 
Грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе. 



языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Знания: 
Особенности социального и культурного контекста. 

Правила оформления документов и построения устных 

сообщений. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 
осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 
поведения. 

Умения: 

Описывать значимость своей специальности. 

Применять стандарты антикоррупционного поведения. 
Знания:  

Сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей. 
Значимость профессиональной деятельности по 

специальности. 

Стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения. 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 
ситуациях 

Умения: 

Соблюдать нормы экологической безопасности. 

Определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства. 

Определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства. 
Знания: 

Правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. 
Основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности. 

Пути обеспечения ресурсосбережения. 
Принципы бережливого производства; основные направления 

изменения климатических условий региона. 
ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 
поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

Умения:  

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения характерными для данной 
специальности. 
Знания: 

Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни.  

Условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения. 



ОК 09. 

 

 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

 

Умения: 

Понимать общий смысл четко произнесенных высказываний 

на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы. 

Участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности. 

Кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 
планируемые). 

Писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы  

Знания: 

Правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы. 

Основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика). 

Лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности. 

Особенности произношения. 

Правила чтения текстов профессиональной направленности. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе: 

во взаимодействии с преподавателем 68 часов. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

в т. ч. объем 

образовательной 

деятельности в 

форме 

практической 

подготовки 

Учебная нагрузка обучающегося (всего) 68 8 

Самостоятельная работа -  

Учебная нагрузка обучающегося во взаимодействии с 

преподавателем (всего)  

68  

в том числе:   

лабораторные работы   

практические занятия  24 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 

   

 

 

 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем в 

часах 
в т. ч. объем 

образовательной 

деятельности в 

форме практической 

подготовки 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  4 

Раздел 1.  
Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 

32 22 ОК 1 – ОК 09 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  

26 20 ОК 1 – ОК 09 

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала  

8 0 ОК 1 – ОК 09 
1. Оказание первой помощи пострадавшим. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 0  

Всего: 68 42  

 



3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочие места по числу обучающихся; 

 учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: индивидуальные 

средства защиты, средства пожаротушения; 

 наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации, текст Военной присяги, ордена России; 

 учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, 

методические указания для студентов, раздаточные материалы); 

 мультимедиапроектор. 

 

Для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ без нарушений психофизического 

развития (соматические нарушения) необходимо наличие в аудиториях мультимедийных 

средств обучения, которые способствуют активному изложению и восприятию 

информации, что позволяет регулировать умственную нагрузку обучающихся и снижать 

переутомление, увеличить наглядность обучения и активизировать адаптационные 

ресурсы обучающихся. 

Использование персональных компьютеров обучающимися с инвалидностью и 

ОВЗ без нарушений психофизического развития позволяет обеспечить 

дифференцированный подход к студентам, интегрированным в общую образовательную 

среду. 

Методические аспекты обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ без нарушений 

психофизического развития предполагают: 

- нормализацию психоэмоционального и функционального состояния 

обучающихся; 

- повышение физической работоспособности; 

- снятие утомления и повышение адаптационных возможностей студентов. 

При проведении учебных занятий с участием лиц с инвалидностью и ОВЗ без 

нарушений психофизического преподавателю рекомендуется: 

- применять индивидуальный подход, который обеспечивает направленное 

педагогическое воздействие на студента-инвалида, основанное на знании и учете 

особенностей его развития, физических нарушений и структуры его личности; 

- использовать наглядный метод обучения; 

- детально планировать учебные действия студента-инвалида; 

- вырабатывать навыки самоконтроля у обучающихся; 

- делать паузы во время проведения занятия; 

- предусмотреть смену видов деятельности; 

- дифференцировать задания по степени сложности с учетом возможностей 

студентов с инвалидностью и ОВЗ; 



- отводить время для проведения обучающимися лечебных и профилактических 

процедур. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1. Основные источники 

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности, ОИЦ Академия, 2023 г. 

2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности, ОИЦ Академия, 2024 г. 

3. Груманова Л.В. Охрана труда и техника безопасности в сфере компьютерных 

технологий, ОИЦ Академия, 2021 г. 

4. Тягунов Г.В. Безопасность жизнедеятельности, Саратов, Профобразование, 2024 г. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: 

Академия, 2010. – 176 с. 

3.2.3. Электронно-образовательные ресурсы (электронные издания) 

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил 

ГО [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://go-oborona.narod.ru. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 

безопасности среди населения РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kbzhd.ru. 

3. Официальный сайт МЧС России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.mchs.gov.ru. 

4. Портал Академии Гражданской защиты [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.amchs.ru/portal. 

5. Портал Правительства России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://government.ru. 

6. Портал Президента России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://kremlin.ru. 

7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.rhbz.ru/main.html. 

 

http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Владение профессиональной терминологией 

 

Умение использовать справочники, учебники, 

компьютерные приложения и сайты для 

поиска и проверки требуемой информации 

 
Описание характеристик изучаемых 

объектов и их взаимосвязей 

 

Описание параметров изучаемых объектов 

 

Описание алгоритмов выполнения трудовых 

действий 

 

Нахождение ошибок в документации 

 

Оптимизация выбора структуры и 

содержания рассматриваемых 
технологических процессов 

 

Разработка и оформление технологической 

документации 

 

Подбор оптимальных объектов труда для 

выполнения производственной задачи 

Экспертное 

наблюдение 

 

Тестирование 

 

Практическая работа 
 

Контрольная работа 

 

Экзамен 

 

Устный опрос 

 

Презентация 

 

Деловая игра 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 
финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 
традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 
производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 



подготовленности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации. 
Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 
большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы. 

Наблюдение за 
выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента). 

Оценка выполнения 

практического задания 

(работы). 

Подготовка и выступление 

с докладом, презентацией. 

Текущий контроль 

(проверочные работы, 

тесты). 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности труда 



на рабочем месте. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности. 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 
Оказывать первую помощь. 

Обучающиеся с инвалидностью и ОВЗ без нарушений психофизического развития 

(соматические нарушения), в отличие от остальных обучающихся, имеют свои 

специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения 

промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов с 

соматическими заболеваниями обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований: 

- обучающиеся должны быть обеспечены печатными и электронными 

образовательными ресурсами в формах, наиболее приемлемых для восприятия 

информации (ЭУМК, печатные и электронные учебники, учебные пособия, материалы для 

самостоятельной работы, методические рекомендации, учебные фильмы, электронные 

конспекты лекций и др.); 

- предоставление инструкции по порядку проведения процедуры оценивания в 

доступной форме (устно, в письменной форме, электронной форме); 

- доступная форма представления заданий оценочных средств (в печатной форме 

или с использованием мультимедийных средств вместе с устройствами оптического 

сканирования), в форме электронного документа; 

- доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге; в 

виде электронного текста, набранного на компьютере; устно). 

 


	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

